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retrospectivas do que passou. E vem,
também, a inevitdvel preocupagdo do
que dar para as crian¢as no Natal. Ird
(ou concordard) Papai Noel com o
pedidos das criancas? Somos todos
bombardeados por propagandas de
produtos que sdao “sempre o melhor
presente” para aqueles que amamos.
Afinal, qual serd o melhor presente?
Nesta edicdo do nosso jornal,
trazemos um artigo para refletirmos
um pouco mais sobre o brincar de
nossos filhos. Verdadeiramente
brincar. Ndo através do brinquedo
Y  mais caro ou do mais novo

langamento do mercado, mas através

de uma das maiores preciosidades de
l nossos pequenos: o poder
!

imaginativo. Trazemos também um
l' texto sobre a gratiddo para refletirmos
um pouquinho e, quem sabe,
resgatarmos um pouco daquele nosso
olhar de crianga que via no voo da
borboleta um encantamento que,
depois de adultos, quase ndo vemos
mais.Aproveitem a leitura. Repensem.
Recomecem 0 que houver para ser
recomecado - ou comecem 0 que
houver para ser comecado. Um novo
ano se aproxima. E um ano novo
sempre traz com ele a oportunidade
de enxergar nossas vidas sob
) uma nova luz. E preciso
IR |

deixd-la
brilhar!




0 que é mesmo o brincar infantil? O brincar
€ um impulso da criango, pura expressao,
que corre como um rio e nds adultos somos
as margens que servem de sustento para
essa corredeira. O brincar ¢ como uma
forca da naotureza, como as dguas do rio,
para as quais ndo podemos ensinar nada,
pois elas correm por si.

Damos-nos conta que as criancas em
muitos lugares ndo tém mais o direito de
brincar pelo simples prozer da brincadeira.
Parece que tudo o que estd relacionado
com o brincar precisa render
conhecimento imediato. Os adultos
idealizom que os brinquedos tém que ser
pedogdgicos. Ja se perdeu o bom senso do
que € ser crianca, da necessidade que ela
tem e dos processos infantis necessdrios
para o seu desenvolvimento. No mundo
infantil ndo deveria caber @ palavra
“pressa”, Leva-se tempo para crescer, para
construir um corpo sauddvel que sirva de
base fisica para todo um desenvolvimento
animico espiritual posterior. Para isso
temos o inféncia, que deveria ser
permeada pelo:

brincar; desenhar livremente; natureza -
terra-dqua-areia; correr- balangar - pular
corda; atividades caseiras para a crianga
imitar; ritmo sauddvel;, bom sono; boa
alimentagdo; espacos amplos; etc.
0 que vemos hoje, sao muitos pais e mdes
brincando com seus filhos no sentido de
direcionar o seu brincar, sem deixar que
surja espontaneamente, porque 0S Seus
filhos j6 ndo sabem mais como brincar.
Esta é umo capacidade que esta se
perdendo, pois o meio social deixa a
crianca muitas vezes isolada de outras
criancas, ou sem ter os adultos fazendo
algoque possa serimitado por elo, como

por exemplo, um adulto fazendo um
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trabalho caseiro, limpando um carro,
lovando uma roupa, cozinhando,
arrumando algo na casa, servico de
marcenaria, cuidando de um jardim,
afazeres (teis e com significado para a
crianca.

0O que se vé em contrapartida sdo
brincadeiras ogressivas, violentas, tiros,
chutes e gritos, que brotam de imagens
vivenciadas na frente da televisdo ou jogos
eletrdnicos.

Somente no brincar a individualidade da
crianga € misteriosamente visivel, quando
ela "ensaio” de modo lidico - brinca, atua,
crio, se relaciona, constréi, experimenta,
refaz - tudo o que depois serd requisitado
quando adulto. Isto é, se mostrar
firmemente situado na vida e tomando
decisdes responsdveis. Poristoo brincarna
infdncia fundamenta como nos
direcionaremos ativamente e
mentalmente em relacdo @ vida, quando
adultos.

Partindo deste panorama, como podemos
resqotar esto atividode tdo vital paro a
crianga? Como podemos ser facilitadores
deste brincar? Certamente é um caminho
de aprendizagem.

O que ajuda a crionga a entrar no dmbito
da imagina¢do € se os pais/educadores
acessarem suas proprias forcas
imaginativos e lGdicos. Contando contos,
histérias infantis sem pedir que a crianca
elabore um julgamento ou comente a
histdria. Participando daquele momento
ouvindo o conto e simplesmente entrando
nas imagens, sem indica¢des ou
interferéncias do adulto. Os pais deveriam
contar contos pelo prazer de contar e viver
05 contos junto com as criangas.

Deste modo se possibilita momentos de
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criagdo mdgicos onde “o tempo para” e as
criongos se sentem encorajodas a brincara
portir da profundeza de suas almas, das
lindas imagens dos contos.

Em algumas ocasides os adultos poderdo
testemunhar que a crianca estd ativa no
brincar como se estivesse numa diferente
estado de consciéncio. Podemos pensar:
0 que a crianga esto fazendo?". E bom
observar a crianga brincando, ouvir e
entender que o brincar é importante e tem
em si a possibilidade de curag, de alimentar
e fundamentar a sadde para toda umao
vida,

O brincar ndo direcionado € chamado de
*brincar auténtico” e é caracterizado por:

+liberdade de metas a serem alcan¢adas;
*sentimento de "o tempo estd parado”;
*devocdo e concentracdo;

+ atencdo e identificacdo com a acdo
realizada;

+ fluidez, movimento e transformacdo;

+ profunda satisfacdo ao terminar um
brincar.

Os diferentes tipos de brincar sdo
observdveis na crianga pequena e podem
ser vistos como cada uma tem umg
afinidode conforme os qualidodes
desenvolvidas por cade crianca. Hd
brincadeiras que se relacionam mais com
as imagens internas que ela troz, hd
brincadeiras que expressam o interesse da
crionca em criar algo novo, ou também
imitor algo vivenciado por elo, trozendo
imagens externas.

Podemos assumir que a presenca de todos
os elementos no brincar indica equilibrio
no desenvolvimento da crianga.

Entretanto, ao estudar estes diferentes
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tipos de brincar a pessoa descobrird que hd
preferéncias e inclinagdes da crianca em
relacdo o um ou outro brincar e esta
"unilateralidode” pode ser a chave para
entendermos as diferencas individuais
entre as criangas.

O brincar souddvel engloba vdrios
aspectos. A crianca esta atenta e focada, é
capaz de perseverar com relagdo ao que lhe
interessa, € curiosa, explora e traz novos
temas para o brincar. E vivaz, energética, é
capaz de tolerar frustracdes leves, respira
normalmente, ds vezes profundamente,
fala de modo relaxado, mostra sinais de
satisfacdo no brincar. Move-se num fluxo
continuo de acdes, brinca geralmente
incluindo os outros, zela pelos seus
amigos.

Ndo podemos fazer uma crianga brincar
quando ela ndo quer, pois o brincar é um
ato relacionado & vontade e cada um €
dono de sua vontade e faz com ela o que
quer. Como entdo podemos ajudar neste
processo? Ndo sermos tdo sérios com
relacd@o a vida, devemos ter mois leveza no
nosso ser, nas relacdes e acoes.

Como repetir uma tarefa que fazemos
diariamente, mas de um modo diferente,
que nos empolgue sempre de novo? Isso
como exemplo para que a crianga possa
imitare levar para o seu brincar. Sugerimos
praticar as artes, pois estimula a
criatividade.

Como estd o ambiente da crianga onde ela
brinca? Tem espaco para ela? Ela € incluida
nos afazeres didrios de uma casa.? Elavé o
adulto ao seu redor trabolhando em
tarefas Gteis e com sentido? Que tipo de
brinquedos ela tem contato 7 Hd
brinquedos de wvdrias texturas, ou seu
mundo esta envolto em pldstico? Seus
bonecos e bonecas sdo apraziveis para
serem segurados e lidados com carinho ou
foram inventados por alguém para
aumentar a conta bancdria de algum
produtor de filmes ou apresentador de TV?
Seu filho vé& muitas horas de TV por dia?
Quem o acompanha nesta hora? Vocé tem
certeza do que ele vé € adequado? A
crianga escuta historias contadas por um
adulto? Existe um ambiente de veneracdo
ao redorda crionca? O adulto ao redor

conseque poupar a crianca de conversas de
adultos, de idas frequentes a shoppings ou

Manuela Monteiro de Menezes
Psicologa Clinica CRP - 06/83842
Atendimento i:

= Crianga

» Adolescente

» Aduleo

» Orientagio Profissional

R. Dr, Emilio Ribas, 776, 5* andar, sala 53 - Cambui - Campinas/SP

F: (19) 3366-4563 / 9252- 1866 - mmmpsi@yahoo.com.br
inas.com. br

L

supermercados? Vocé cominha com seu
filho, na rua ou na natureza? Ela tem
espaco para realizar movimentos amplos?
Ela tem desafios ou € poupado do perigo o
tempo todo? Desafios de consequir pular
corda, andar de perna de pau, subir numa
arvore, etc?

A crianca precisa de muito pouco para
brincar. Engana-se o adulto que compra
com fregiiéncia um novo brinquedo ao seu
filho/a achando que assim estd facilitando
obrincar.

Ndo queremos de modo algum isolar a
crianca do mundo, mas sim dar a ela o que
Ihe cabe. Poder digerir aquilo que é da fase
em que se encontra, lembrando que cada
momento de nossa vida exige uma
maturidade.

E aconselhdvel terem casa vdrios panos de
diversos tamanhos, bonecos simples,
troncos, cestos, conchas, pinhas, cavaletes,
cadeiras que a partir delas cabanas
possam ser construidas, potes, colheres de
pau, cordas, areia, dqua, carriolas, etc.
Material simples e o resto fica por conta da
crianca.

Deste modo encerro este momento onde
foi trazida a consciéncia as diferentes
dimensdes do brincar buscando assegurar
as criancas um direito que lhe pertence: o
de sercrianga porinteiro!

Tyrol Compinas - Shopping lguatemi - Piso 2

RECEITA

rpﬂo DE MEL DE SAO NICOLAU )

Ingredientes:

-3 xicaras de chd de farinha integral

- 1 zicara de mel

-1 xicara de actiicar mascavo

- 1xicara de chd deleite ou 11/2 de chd de leite
de soja suco de umaloranjo

- 2 colheres de sopade dleo

-1colherde chd de crave

- 1colherde chd de canela

Modo de preparo: Misture tudo em uma
travessa. Dissolva 2 colheres de chd de
bicarbonato em um pouco de dgua e
acrescenta a massa jd previomente misturada.
Acrescente nozes e uvas passas. Mexa tudo e
leve ao forno por mais ou menos 40 minutos.
Faca uma cobertura com chocolate derretido
em banho-mario e cubrao pdode mel.
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sentimento especial e genuinamente
humano. Uma caracteristica digna de
ser analisada sobre esse aspecto € como
se comporta o desejo na crianca
pequena ou ne odulto que tem suo
crionco acesa. Quondo sentimos
desejos, temos a necessidade imediata
de satisfozé-los de algum modo: raiva,
fome, sede, etc... e no momento que
esses desejos sdo sotisfeitos, eles se
acalmam. Dai partem duos situacoes
distintas: a realizacdo e a insatisfacdo.
Um crion¢a ou pessoa grato € cadz de
desfrutar as pequenos bén¢dos que o
vida lhe dd: o sol pela manhd, a dgua
limpida no copo, um carinho de um filho,
um sorriso aberto. Jd a pessoa incapaz
deste proveito vive uma eterna
insatisfacdo, tormando-se cada vez mais
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A PREDISPOSICAO
A GRATIDAO

A vivéncia interior da crianca € um

ininterruptomente.

A necessidade de resgatar esso
foculdade de plena satisfacdo com as
coisas simples da vida estd diretamente
relacionada com o fortalecimento dao
crionga interior de cada um. Para isso,
uma solda € o saber colar-se e direcionar
as energias para atividades fisicas, tais
como danga, esportes, exercicios, relage
sexuais, etc. Na antroposofia, considera-
se gue tudo que fortificar o vitalidade do
corpo, aumenta a possibilidade do
desejo, € a capacidade de sair do
intelecto e voltar para a dimensdo
corporal é resgatar qualidode de vido.
Este excesso de intelectualismo e uma
dieta ou vida desvitalizante sao a melhor
receita para matar esta crianca interna,
A gratiddo € um sentimento humano e a
sutisfagdo de um desejo ou necessidade
de uma crianca cria algo mais que a
simples satisfagdo de um desejo. Esta
crianga se delicio, curte e se lambuza
com este momento.

Pedemos desmembrar esta gratiddo em
duas correntes; o mundo ¢ bom [
satisfago-me pelo satisfacdo do desejo.
Estas correntes acabom por despertar
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nas pessoas sentimentos como: bom
humor, otimismo, esperanca, plenitude,
sabedaria, etc.

A forma mais comum de folta de
gratiddo é o tédio. Ele & literalmente
mortal, pois diminui nossa vitalidade,
ndo s& animica, mas também corporal,
Desse, podemos desmembrar 2
correntes: o mundo ¢ vazio / sd satisfoco
meus desejos. As mesmas despertam
naos pessoas sentimentos como culpa,
mal humor, vazio, impaciéncia,
desespero.

Devemos ficar atentos a estos
manifestacdes e ponderar que tipo de
vida gueremos levar. Uma frase gque
resume bem o que foi falado € "quem
ndo se satisfoz com pouco, noda o

&

satisfaz”. Pensem nisso,
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